Minimalni preventivni program
UVOD

Minimalni preventivni program ve Skole je realizovan v ramci vychovného a vzdélavaciho plisobeni
Skoly.
Typ skoly, studijni zaméteni nasi Skoly, a to, Ze se mnozi nasi zaci ptipravuji na svou praci v hotelovych

a restauracnich zafizenich, vytvafi samo o sob& potfebu a nutnost zvySeného preventivniho
a vychovného plisobeni ze strany Skoly. To klade zvysené naroky na praci pedagogti a vychovatela.

Pedagogové spolu s rodici a dalsimi subjekty ve vychovném pisobeni v soucasné dobé musi akceptovat
existenci ve spolecnosti nezadoucich, tzv. socialn¢ patologickych jevl a spolecné vyvijet aktivity, které
sméfuji k jejich prevenci.
Proto kazdoro¢né pfipravujeme a realizujeme komplexni, dlouhodoby program primarni prevence
rizikového chovani, ktery se zaméfuje na prevenci:

- drogovych zavislosti, alkoholismu a kouieni

- kriminality a delikvence

- virtualnich drog (pocitace, televize a video)

- patologického hracstvi (gambling)

- zaskolactvi

- Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani

- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

- nebezpeci pouzivani internetu

1. CiL PROGRAMU

Hlavni cil vychazi zcile stanoveného v Minimalnim preventivnim programu pro Skoly a Skolska
zafizeni v oblasti zneuzivani navykovych latek ,,Skola bez drog®: ,,Cilem primarni prevence je zvySeni
odolnosti déti a mladeze vici rizikovému chovani.*

Cilem naSeho programu je rozvijet ve skole dlouhodoby komplexni primarni program, do kterého bude
zahrnuto vSe dilezité, co v soucasné dobé Skole k dispozici, a vse, co jiz bylo s tispéchem vyzkouseno.
Dtraz bude polozen na informovanost zakll v tfidnickych hodinach, v hodinach spolecenskych
a prirodnich véd, ale také v ramci odbornych predmétl (napt. v nauce o vyzive). Dale na Sirokou
nabidku volno€asovych aktivit podle moznosti Skoly. Cilem bude motivovat ucitele k aktivnimu
zapojeni do realizace programu ve svych hodinach a také na neformalni bazi pii komunikaci se zaky, ke
spolupraci s kolegy a k vzajemné informovanosti o chovani zaku.

Usili Skoly nesméfuje pouze k dosaZeni vzdé€lavacich cilll, sméfuje k formovani vSestranné rozvinuté
osobnosti. Je také nutné, v ramci moznosti Skoly, pfipravit zaky na nebezpeci, situace, jez se nevyhybaji
zv14st€ mladému cloveéku.

Protidrogové vychovné vzdélavaci pusobeni musi byt neoddé€litelnou soucasti vyuky vsech zakd,
zvlastni pozornost musi byt vénovana zejména mladistvym, nebot’ mezi 15 a 20 lety ma mladez pfistup
k Sir§imu okruhu drog.

Protidrogové vychovné vzdélavaci plsobeni je neoddélitelnou soucasti vyuky vSech zakl, budeme
poskytovat mladezi zakladni informace o drogach, véetné informaci o tabaku, alkoholu, tékavych
latkach. Tyto informace musi byt cileny 1 na pochopeni toho, jak zdravotni, psychické i materialni $kody
muze zpasobit jejich zneuzivani. Vedle predavani zakladnich informaci o drogach ¢i dalSich
souvisejicich socialné nezadoucich jevech je nutné mladdezi napomoci pfi formovani jejich osobnosti,
ptipadn€é zméné jejich postojl a zptsobu chovani k drogam.

Vychovné vzd€lavaci pusobeni je zaméfeno na zvySovani socialni kompetence mladeze, na rozvoj

dovednosti, kter¢ vedou k samostatnému odpovédnému rozhodovéni, k posilovani sebedlvéry
a vytvareni zdravého sebevédomi, odolnosti vici stresu a odmitani vSech forem sebedestrukce. Cilem



bude vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, schopnosti stanovit si v Zivoté realné cile, k poznavani
sebe sama, k zvladani strest, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1€kt a navykovych latek.
K tomuto cili vyuzijeme riznych metod aktivniho socialniho uceni, individualniho pfistupu k zakim,
ttidnickych hodin apod.

V ramci naseho programu se zamétime na tyto oblasti:
- zdravy Zivotni styl
- zvySovani socidlni kompetence
- posilovani komunikac¢nich dovednosti
- odstranovani nedostatkli v psychické regulaci chovani
- vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu a napomahani mladezi formovat postoje vztahujici se
k vyznamu spolecensky obecné akceptovatelnych hodnot

Cile programu:
- vychova ke zdravému zivotnimu stylu
- zvySovani odolnosti mladeze proti negativnimu pisobeni nabidky drog a dalSich socidlné
nezadoucich jevil

V souladu se zakonem budeme vystupovat proti podavani alkoholu mladezi, prodeji cigaret a viibec
proti zneuzivani vsech navykovych latek. Skola zajistuje nekufdkim vzduch bez tabakového kouie,
proto plati zakaz pozivani alkoholu a koufeni v prostorach Skoly a na akcich, které skola organizuje, to
se tyka i jinych navykovych latek, vcet. Sankce za poruseni tohoto zakazu musi byt predvidatelné, ale
nikoliv nepfimérené tvrdé. Minimalni preventivni program se zaméfi na tyto oblasti: ptisobeni zamétené
na zdravy Zzivotni styl, zvySovani socidlni kompetence, posilovani komunikac¢nich dovednosti,
odstranovani nedostatkii v psychické regulaci chovani, vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu,
napomahani mladezi formovat postoje vztahujici se k vyznamu spolecensky obecné akceptovatelnych
hodnot.

Budeme se soustiedit na pfedavani a utvareni:
a) znalosti (kulturni kontext uzivani a zneuzivani drog...)
b) dovednosti (zvysit vlastni odolnost vici sebedestruktivnimu chovani...)
C) postoju (optim. Zivotni orientace ...)

Protidrogové vychovné vzdélavaci plisobeni na mladez budeme uplatiiovat v celé §ifi vychovné
a vzdélavaci ¢innosti, podstatna bude zejména spoluprace s tfidnimi uciteli, s vychovateli DM, ptisobit
1ze vzdy, zejména ve vyuCovacich predmétech — oblastech:

- oblast ptirodovédna, zdravého zivotniho stylu (odborné predmeéty aj.)

- oblast spole¢enskovédni

- oblast socidln€ pravni, socialni patologie (PRN aj.)

Problematiku zneuzivani drog lze zatadit, byt s jistymi potizemi, do vétSiny predméta.

Casto preferovany diiraz na zdravy Zivotni styl pfi piisobeni na mladez ve kolach byva nezfidka
negovan absenci spoluprace s rodiCi. Proto Skoly musi vénovat pozornost spolupraci s rodi¢i zakd.
Budeme je informovat o nebezpeci zneuzivani drog, o tom, jak mohou pomoci svym détem v piipadech
zjiSténi drogovych experimentd.

2. CHARAKTERISTIKA CILOVYCH SKUPIN

2.1 ZACI SKOLY
Program je zaméfen na vékovou skupinu 15 — 19 let. Jde o velmi naro¢ny vék, kdy dochazi k télesnému
a psychickému dozrévani. Dotvateji se a specifikuji jednotlivé slozky identity.

Na rozdil od obdobi puberty adolescent se jiz citi dostatecné separovan od rodicli a nepocit'uje potiebu
tuto separaci demonstrativné prezentovat. Pretrvava kritické hodnoceni nazord a jednani rodicd, ale
nejedna se jiz o Gplné odmitnuti hodnot, které rodice vyznavaji, adolescent jen potfebuje najit jejich



subjektivni smysl. V tomto obdobi se dokonce mohou objevit obavy z Gplné separace, mnozi jedinci
najednou pocit'uji nechut’ stat se dospélymi. V jejich pocitech pak ptevazuji uzkost, nejistota. ..

Ke konci tohoto obdobi je dosahovano takové identity, ktera potvrzuje jedine¢nost osobnosti, V tomto
procesu tvorby vlastni identity hraji Casto nezastupitelnou roli vzory, které jsou adolescenty
akceptovatelné, a pak jsou napodobovany. To je nesmirné cenny prvek pro primarni prevenci.

Pro vlastni sebeuvédomovani je pro jedince v této fazi vyvoje dulezité subjektivni védomi piislusnosti
k urcité skuping ¢i k uréitému prostiedi. Je to rodina, ale ¢astéji to mohou byt vrstevnické skupiny. Jde
o0 to, aby se jedinec ztotoznil s takovou skupinou, ktera neproklamuje ohrozujici hodnoty a vzory
chovani.

V obdobi adolescence se jedinec stava vnimavéj$im k problémim lidské existence. Konfrontuje
skutecnost se svymi hodnotami a ptedstavami, a to Casto siln€¢ emocionélné. Resi otazky smyslu zZivota,
hleda absolutné platné hodnoty.

Celé toto obdobi ma své mezniky, které zasadn¢ ovliviuji socializaci adolescenta:
- ukoncuje povinnou skolni dochazku
- dovrsuje ptipravné profesni obdobi
- dosahuje plnoletosti nejen z pravniho hlediska, toto obdobi je zavr§eno dosazenim dospélosti

Mnoho charakteristik obdobi adolescence zvySuje riziko ohrozujiciho chovani, a proto umociuje
potiebu akceptovatelné prevence:
- preference intenzivnich prozitka
- snaha o absolutni feSeni, ktera ¢asto vedou k piehnanym podnétim, neimérnym aktivitam
- potieba neodkladného uspokojeni a z toho vyplyvajici jista netrpélivost pii dosahovani cilti (miize
se snadno vytvofit pocit zivotni neispésnosti).

Zavérem je tfeba pripomenout skute¢nost, ze procento téch, kdo se jiz rizikové chovaji, je v této vékové
kategorii zna¢n¢ vysoké. OvSem uz sam kontakt, a ten byva v tomto obdobi véku vice nez Casty,
S osobou, kterd ohrozuje vlastni zdravi diky uzivani navykovych latek apod., miize mit preventivni
dopad. Castéjsi ale mize byt obraceny efekt — vtazeni do rizikového jednani. A to je také diivod pro
neustalou prevenci.

2.2 UCITELE

Ne vsichni uditelé Skoly absolvovali ve své praxi vzdélavani v tomto sméru a také ne vSichni budou pfi
realizaci programu sehravat stejnou ulohu.

Hlavni roli budou zaujimat vyucujici spoleCenskovédnich predméti, zejména obcanské nauky
(vychovy), pravni nauky, déjepisu, ptirodnich véd, té€lesné vychovy, odbornych predméti.

Presto vSak i na dal$i pedagogy budou kladeny naroky, a to zejména v takovém ptistupu ke studenttim,
ktery zajisti respektovani osobnosti studenta, postaveném predev§im na partnerském vztahu. Vzdyt
posilovani sebevédomi, pomoc pfi zvladani stresovych situaci, zdravd narocnost neni vysadou jen
nékolika ucitell. VSichni kolegové budou seznameni s timto programem a s hlavnimi pravidly primarni
prevence.

Nejvetsi tiha realizace programu vSak piipadne skolnimu metodikovi prevence a vychovnému poradci
skoly.

2.3 RODICE

Uloha rodiny a rodinného zazemi je v ramci vzdélavaciho procesu Casto odsouvana do pozadi. Opak je
ovSem pravdou.

Rodi¢e nemohou byt pominuti ani v preventivnim ptsobeni na déti. Mnohym v§ak chybi zakladni
informace, mnozi pii vysloveni problému, jakym jsou drogy, podléhaji ,,vnitini panice®, jini naopak
pred témito otdzkami ,,zaviraji o¢i“.



Nasim tkolem v ramci Minimalniho preventivniho programu je pokrac¢ovat predevSim v informovani o
dané problematice na schiizkach s rodici, vytvofit prostor pro vzdjemnou komunikaci, nastolit atmosféru
soucinnosti pii feSeni nastalych problémi. Budeme pracovat nejen s rodi¢i problémovych zaku, ale
samoziejme i s ostatnimi.

3. VLASTNI PROGRAM
3.1 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU A PREVENTIVNI AKTIVITY

Aktivity pro zaky: preventivni pisobeni probih4 na nékolika urovnich, Jedna se o osvédcené aktivity
a Vv ramci moznosti Skoly v nich budeme i nadéle pokracovat.

311 Vyuka

Predevsim v hodinach spolecenskych a ptirodnich véd, ¢eského jazyka a literatury, télesné vychovy,
cizich jazykt, odbornych piredmétt aj. Prostor k preventivnimu piisobeni se nabizi v ramci témat
vénovanych zdravému zivotnimu stylu, etice a spolecenskému chovani, praévnimu védomi apod. Cileng
mohou byt zaméteny i volné hodiny.

Vyucujici budou volit takové metody a formy prace, které povedou k vytvaieni atmosféry spoluprace,
k sebepoznavani zaku, zdravému sebehodnoceni, piispéji k zdokonalovani schopnosti komunikace atd.

V ramci vhodnych témat budeme vyuzivat odbornikti k besedam, napt. pravni problematika dealerstvi
a uzivani drog, zdravotni rizika navykovych latek, zdravy zivotni styl apod.

3.1.2 Volnocasové aktivity

Kulturni akce Skoly — plan kulturnich akei koordinuji vyucujici Ceského jazyka, literatury,
spolecenskych véd (Mgr. Petra Tomanova, Mgr. Zuzana Titzovd). Tyka se to hlavné filmovych
a divadelnich piedstaveni. Uplny ptehled je vzdy uveden ve Vyrocni zpraveé o ¢innosti Skoly.

Sportovni akce Skoly — plan sportovnich akci koordinuje vyucujici télesné vychovy Mgr. Jitka
Trojankova. Jedna se zejména o ucast studentd na sportovnich soutéZich v ramci mésta a Kraje
Vysoc¢ina. Uplny piehled je vzdy uveden ve Vyroéni zpravé o ¢innosti $koly.

Odborné akce skoly — odborné gastronomické akce koordinuje vedouci ptedmétové komise odbornych
gastronomickych predméti Mgr. Gabriela Bibrova, ostatni odborné akce (ucebni obory) koordinuje
vedouci odborného vycviku Ing. Jaroslav Mosner. Jde piedevsim o Gc¢ast zaki na riznych odbornych
soutézich a akcich (gastronomické kurzy, kurzy svarovani, fidi¢ské aj.), a to nejen v ramci meésta ¢i
kraje, ale po celé republice. Uplny piehled je vzdy uveden ve Vyroéni zpravé o ¢innosti skoly.

Charitativni akce, dobro¢inné sbirky — plan charitativnich akci — dobroCinnych akei zajistuji
vychovatel¢ domova mladeze pod vedenim vedouci vychovatelky Mgr. Jarmily Kucirkové. Jedna se
behem roku o fadu charitativnich akci a dobro¢innych sbirek (napf. ,,Svétluska, Bila pastelka*), na nichz
se nasi zaci podileji. Uplny piehled je vzdy uveden ve Vyro&ni zpravé o &innosti $koly.

Preventivni pfednasky a besedy — jsou organizovany pod vedenim $kolniho metodika prevence
a vychovného poradce

Vypocetni technika — zaktim je v dopolednich i v odpolednich hodinach pfistupna vypocetni technika
vcetné internetu v ramci vyuky. Skola ma v soucasné dob¢ ¢tyfi ucebny.

Knihovna — nabizi zakiim moznost smysluplné se poucit a zabavit.

Seznamovaci akce pro studenty 1. rocniku: ,,adaptacni kurzy* — tento druh akci zajiStujeme ve
spolupraci s Centrem prevence z OCH Zd’ar nad Sazavou (jednodenni adaptaéni kurzy v arealu skoly).

Dale pripravujeme ve spolupraci s OCH, K — Noe aj. v ramci programu ,,Prevence kriminality* fadu
interaktivnich besed (1. — 4. ro¢nik).

Dalsi udaje a piehledy jsou soucasti Vyro¢ni zpravy o ¢innosti $koly.



3.1.3 Poradenska ¢innost

Vychovny poradce (VP) —V jeho naplni prace je také pomoc v krizovych situacich jak zaku, tak i jejich
rodicim. Zaroven konzultuje jednotlivé piipady i s ostatnimi vyucujicimi, s vedenim Skoly nebo
s pracovniky PPP. Aktualizuje pravidelné svoji nasténku.

Skolni metodik prevence (SMP) — hlavni néplni je posiliiovani osobnosti zaki pomoci nejriizngjsich
technik a metod prace. Dale zodpovida za realizaci tohoto programu. Rovnéz ma k dispozici svoji
nasténku.

Schranka davéry — ta je formou pomoci tém, kteti chtéji ziistat v anonymité nebo se ostychaji svétit se
S problémem piimo. Je v kompetenci vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.

Okresni pedagogicko-psychologickd poradna ve Zdaru nad Sazavou — aktudlni problémy jsou
konzultovany s pracovnicemi PPP.

3.1.4 Dalsi aktivity ve skole

Pisemné materidly pro studenty a zaméstnance $koly — jedna se o rizné informacni materialy, letdky,
brozury, plakaty, jiné pisemné texty a zpracované pichledy k nejriiznéj$im problémam.

Nasténky — ptinaseji informace k aktualnim tématiim dané problematiky.

K preventivnim uc¢eliim mohou byt dale vyuzivany rtizné dalsi aktivity, dle aktualni nabidky (kulturni
porady, divadelni a filmova predstaveni apod.).

3.2 VZDELAVANI UCITELU

a) natrovni vlastni Skoly:
- V ramci odborné zamétenych pracovnich porad pedagogt skoly
- formou metodickych pisemnych materialt
b) na Grovni mimo $kolu:
- vyuziva se nabidek nejriznéjSich mimoskolnich subjektii
- dale se postupuje podle planu personalniho rozvoje pedagogickych pracovniki Skoly

3.3 RODICE

Jednou za $kolni rok jsou rodi¢e zakl zejména prvniho ro¢niku seznameni s danou problematikou, je
jim vysvétleno, jak pfipadné problémy Skola fesi a jak jim mize pomoci. Dostavaji také pomocné
materialy. Dale maji rodi¢e moznost dané vzniklé problémy feSit v ramci individualnich konzultaci
s uciteli.

Skola vystupuje jako poradenska instituce pro rodi¢e (vychovny poradce, $kolni metodik prevence).

3.4 METODICKE, UCEBNI MATERIALY A DALSI{ POMUCKY
Ve skole jsou k dispozici:

1. videoprogramy: jsou vyuzivany v ramci vyuky, zejména pak v tfidnickych hodinach, a pfi aktivitach
mimo vyucovani.
2. publikace:
- Cimicky, J. a kol. Medicina pro dusi. Praha: SCIENTIA. 2000.
- Kasparova, Z. — Houska, T. a kol. Sdam sebou 2, 3. Praha: Tomas Houska, 1995.
- Kolak, M. Bolest Sikanovani. Praha: PORTAL, 2001.
- Nespor, K. — Fischerova, D. — Csémy, L. — Pernicova, H. FIT IN 2001 PLUS. Praha: BESIP,
1996.
- Nespor, K. — Provaznikova, H. Slovnik prevence problémui piisobenych navykovymi latkami
pro rodice a pedagogy. Praha: FORTUNA, 1996.
- Nespor, K. Tykd se to i mne? Praha: SPORTPROPAG, 1992.



- Petr, K. Jd byvaly toxikoman. Praha: EMPATIE, 1996.

- Presl, J. Drogova zavislost. Praha: MAXDOREF, 1994,
3. Casopisy:

- Zavislost a my

- Skolstvi

- Prevence

- Ucitelské noviny

- Déti a my

3.5 RESENI PRESTUPKU

Postup a hlavni zésady jsou uvedeny ve smérnici ,,Postup Skol pii feseni rizikového chovani zaka“.

3.6 SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI

a) Spoluprace se sdélovacimi prostiedky
Spoluprace zejména s mistnimi sdélovacimi prostfedky (Velkomeziticsko, NovinyVM,
Medficské listy) a s regionalnim tiskem bude dale pokracovat. Vefejnost je tak informovana
0 aktivitach skoly a tim se vytvafi pozitivni védomi u vefejnosti.

b) Oblast zdravotnictvi
Budeme dale vyuzivat nabidek Okresni hygienické stanice a Ceského Cerveného kiize. Podle
moznosti 1ékattt budou organizovany besedy a prednasky.

c) Oblast socidlnich véci
Nadale budeme pokracovat ve spolupraci s okresnim metodikem prevence, zejména v koordinaci
aktivit, a pri predkladani projekt v ramci grantt s zadosti o poskytnuti financnich prostredki.

d) Policie
Ve spolupraci s policii pfipravime besedy vénované dané tematice.

3.7 HODNOCENI AKTIVIT

Veskerou evidenci preventivnich aktivit povede Skolni metodik prevence a ve spolupraci s dal$imi
zucCastnénymi pedagogy a provede jejich vyhodnoceni (,,Evaluace®), aby bylo mozno urcit jejich
efektivitu. Zaroven bude zpracovavat zpravy pro vedeni skoly ¢i nadfizené organy.

Po vyhodnoceni dil¢ich aktivit stanovi, zda budou ve stejné podobé realizovany i v budoucnu, nebo
budou modifikovany, ¢i se viibec neosvedcily.

Zakladnim informac¢nim materiadlem je i nadale publikace MSMT ,,Evaluace a diagnostika preventivnich
programu.

ZAVER

Minimalni preventivni program sméfuje k ochrané¢ mladeze pred socialné nezadoucimi jevy, vcetné
vzniku zavislosti na navykovych latkach, hracich automatech a poc¢itac¢ich. V jeho ramci je preferovan
pozitivni pfistup — vychazi z poznani, Ze nez poskytovat informace o nezadoucich jevech je lepsi
vytvafet podminky pro vyuziti volného c¢asu, spolupodilet se na vzajemné piinosné nestresujici
komunikaci, upfednostiovat aktivity, které pfinaseji pozitivni prozitky jinak nez uzitim drogy. Duraz je
kladen na posilovani zdravého sebevédomi, samostatného rozhodovani a feSeni problému, rozvoj
zdravého Zivotniho stylu.

KONZULTACNI HODINY PRO PREVENCI SOCIALNE NEZADOUCICH JEVU

Pondéli — patek: 12:40 - 13:25
Jindy: po osobni ¢i telefonické domluve



Ptiloha ¢. 1

Vychovny program preventivnich aktivit na skolni rok 2022/2023

1. 21. 8.
2. 11.9.
3. 14.9.
4. 28.9.
5. 30. 9.
6. 28. 10.
7. 17. 11
8. 10. 12.
9. 16. 1.
10. 27. 1.
11. 25. 2.
12.

13. 15. 3.
14. 28. 3.
15. 8.5.
16. 27.5., 10. 6.
17. 27. 6.
Poznamka:

Skolni rozhlasové relace

Okupace Ceskoslovenska

Terorismus — teroristicky utok na USA (dalsi teror. akce)

T. G. Masaryk

Den ceské statnosti —sv. Vaclav

“Mnichovska dohoda“

Zalozeni CSR

Den boje za svobodu a demokracii

Vseobecna deklarace lidskych prav

Upaleni Jana Palacha

Den pamatky obéti holocaustu a prevence zlocint proti lidskosti

Komunisticky prevrat

10. 3., 12. 3. Jan Masaryk, vstup CR do NATO

Protektorat Cechy a Morava

Den ucitelt — J. A. Komensky

Den vitézstvi — osvobozeni od faSismu — ,,Velkomeziti¢ska tragédie®
Atentat na Heydricha, vyhlazeni Lidic

Den pamatky obéti komunismu — JUDr. Milada Horakova

témata Skolnich rozhlasovych relaci mohou byt aktualn€ upravena, upfesnéna.



Pfiloha ¢. 2

Osobnostni a socialni vychova jako nastroj prace SMP v nasi Skole

FORMY PRACE SE ZAKY

1. Kolektiv ttidy:

a) pfima — preventivni prace:
- realizace témat v ramci vyucovacich pfedmétt — koordinace
- upevilovani kolektivu v jednotlivych tfidach pomoci riiznych spolecenskych akei béhem
Skolniho roku — preventivni besedy, prakticka zaméstnani, osobni prozitky
- ucast kolektivu tfidy na lyzafském vycvikovém kurzu (1. ro¢nik) — preventivni besedy
- Ucast kolektivu tfidy na humanitarnich a vetejnych sbirkdch — osobni prozitky

b) pfima — poradenska prace:
- pomoc pii feSeni problému v kolektivu tfid (spoluprace s tfidnimi uciteli a VP)
- pomoc pii analyze pficin Spatného klimatu ve tiide (spoluprace s tfidnimi uciteli a VP)

C) nepiima — preventivni i poradenska:
- nasténky — prezentace preventivnich pisemnych materialt
- schranka davéry — dotazy, ptani, pfipominky a navrhy zakl, zdkonnych zastupct a pracovnikli
Skoly (vyhodnocovani a feSeni)
- vitriny s materialy pro zaky a zakonné zastupce (dopliiovani a obména materiall)
- spoluprace s vedenim skoly a s vychovnym poradcem

1. Individualni konzultace:

a) preventivni:
- zaci s vychovnymi problémy (nepravidelna dochazka do skoly)
- zaci rizikovi (kufaci, s rodinnymi problémy, se zdravotnimi problémy)

b) poradenska:
- Z7aci, ktefi pocituji vychovny problém a maji zjem o konzultaci nebo pomoc
- zaci, ktefti jsou doporuceni vyucujicimi, vychovnym poradcem nebo PPP

2. Skupinova konzultace — preventivni:

- zaci, kteti chtéji zlepsit svij Zivotni styl — zdjmové skupiny, nepovinné predméty, krouzky



Pfiloha ¢. 3

Systém vzijemné informovanosti Skoly a zakonnych zastupci (rodici)

1. Spolecna schtizka vedeni Skoly s rodici a budoucimi zaky prvniho ro¢niku:
tfidy 1. roéniku — Cerven 2024,
ucast: vedeni skoly, tfidni ucitelé, pedagogicky sbor, vychovatelé, spravni zaméstnanci (vedouci
stravovani), budouci zaci a jejich rodice,
cil schlizky: sdéleni zakladnich informaci o studiu, o zahdjeni $kolniho roku, o preventivnich
aktivitach Skoly (adaptacni kurz)

2.  Konzultace vedeni $koly s rodi¢i v pfipadé akutnich problému:
prabézng

3. Ttidni schizky rodicu s tfidnimi uciteli a nasledné individualni konzultace rodict s jednotlivymi
pedagogy:
listopad 2023
leden 2024
duben 2024
program schiizek — pfipominky a zavéry (zapisy z jednani tfidni schiizky, poznamky jednotlivych
pedagogt a tfidnich diveérnik)

3. Raut tietiho ro¢niku oboru Hotelnictvi: raut tfidy 3. A probéhne dle moznosti v unoru 2024
(neformalni setkani zakt, rodi¢a a pedagogi)

4. Den otevienych dveii a podavani informaci o moznostech studia na nasi skole:
25. 10. 2023
6.12. 2023
19. 1. 2024
1.2.2024

5. Ucast nasi $koly na ..festivalech vzd&lavani stiednich kol
V priibéhu fijna, listopadu 2023 se zi¢astnime t&chto akci ve méstech: Trebi¢, Zd’ar nad Sazavou,
Jihlava, Havlickiiv Brod, Pelhfimov, Bieclav, Brno, Velké Mezifi¢i — navstévy zaki a rodicu,
prezentace na ZS.

6. Dopisy rodi¢am o vysledcich studia jejich déti
Pochvaly, karna opatieni, sd€leni o prospéchu apod.

7. Poskytovani metodickych materialt rodi¢tim zaka Skoly
- metodické pokyny a rady k prevenci rizikového chovani mladeze (drogy, koufeni, alkohol,
patologické hracstvi apod.) — 1. — 4. ro¢nik
- metodické pokyny k adaptaci studentti na studium stfedni $koly — 1. ro¢nik
- zékladni informace k dal$imu vzd€lavani absolventt nasi Skoly — 3., 4. ro¢nik
- informace o zasadach zdravého zivotniho stylu mladych lidi — 1. — 4. rocnik

8. Spolupréce s PPP, SPC a dal$imi socialnimi partnery — viz ptiloha 4
- nejvice vyuzivaji sami zaci
- pri problémech je doporucovano i rodiciim

9. Ples skoly
leden 2024 — ugast zak, rodicu
V této chvili neni rozhodnuto o konani této akce (hygienické dvody — vyvoj pandemie).

10. Zakladni informace o Skole v pisemné podobé
- informaéni letdk pro rodige zakd ZS
- www stranky Skoly na internetu
- pravidelné informace v regiondlnim tisku

Pii spolupréci s rodi¢i zak vedeni Skoly plné dodrzuje zédkon o ochrané osobnich udajii a zdkon
0 informacich.



Pfiloha ¢. 4

Subjekty participujici na realizaci MPP ve $kole (socialni partneri)

vvvvv

vvvvv

vvvvv

vvvvv

- Utad prace ve Velkém Meziti¢i a ve Zd’aru nad Sazavou

- Pedagogicko-psychologicka poradna ve Zd’aru nad Sazavou, pobocka ve Velkém Meziti¢i
- Oblastni charita Zd’4r nad Sazavou — centrum prevence

- Centrum prevence Ponorka ze Zd’aru nad Sazavou

- Centrum prevence K — Noe Ttebic¢

- Centrum prevence Vrakbar z Jihlava

- ACET

- Wellmez — nizkoprahové centrum

- Stiedisko vychovné péce Velké Mezifici



